Trening szybowcowy

Problemy dotyczace treningu szybowcowego rzadko przypominajg Scisty problem
majgcy proste rozwigzanie, gdyz poza dwoma ,,dobrze”, ,,zle” mamy tutaj do
czynienia z ,,by¢ moze”, ,,sprobujmy”, czyli watpliwosciami, ktore dodatkowo sa
indywidualnie postrzegane przez trenujacego. Stad nie moge dac prostych recept
na wszystko, lecz moge jedynie podzieli¢ si¢ z wami moim doswiadczeniem. Nie
musi iS¢ ono w zgodzie z waszym. Niemniej postaram si¢ szczerze i dokladnie je
zaprezentowad, co by¢ moze zmusi was do zadania mi lub sobie nowych pytan
i udzielenia na nie odpowiedzi.

Szybowiec
Przedstawig tutaj par¢ przemyslen odnosnie szybowca treningowego:

Dowolny szybowiec o doskonatosci lepszej niz, powiedzmy 28, nadaje si¢ do lotéw
treningowych.

Dobry pilot bedzie dobrze latat w kazdym szybowcu.
Rozwoju umiejgtnosci (osiagnigc) nie nalezy kojarzy¢ z doskonatoscia szybowca.

Za pieniadze mozna kupi¢ szybowiec. Nie mozna kupi¢ umiejgtnosci za pieniadze - czasem
Wwrecz stanie si¢ przeciwnie.

Latwe w obstudze i tatwe w uzyciu przyrzady utatwiajq latanie.

Komputerowe instrumentarium high-end wymaga uwagi pilota. Niewielu pilotow oprécz
dobrego obeznania w funkcjach komputera zna i uwzglgdnia niedoskonato$ci, jakimi sa
obdarzone.

Mysle, ze zabrzmi to troch¢ ekstremalnie. Pilotowi potrzeba ok. 20h lotu na szybowcu
laminatowym przechodzac z drewnianego. Po nast¢epnych 20-30h spedzonych w szybowcu
klasy otwartej powinien on by¢ w stanie uczestniczy¢ na nich w zawodach.

Osiagana predkos$¢ czy dystans jest wynikiem zardwno umiejgtnosci pilota jak i doskonatos$ci
szybowca. Lecz umiejetno$ci nie zdobedzie si¢ latajac od razu na wyrafinowanych
szybowcach. Nie ma mozliwosci, by lata¢ lepiej bez uciazliwej nauki i wielogodzinnego
treningu.

(..)

W poréwnaniu do szybowcoOw jednomiejscowych szybowce dwumiejscowe posiadaja wiele
zalet przydatnych dla treningu przelotowego. Za$ motoszybowce daja mozliwo$¢ uniknigcia
ladowania przygodnego niestety pozbawiaja tym samym do$wiadczen w walce ,,w parterze”
1 przygodnym ladowaniu. [Pisze o tym dalej]



Przeloty treningowe

Skoro wiele o tym napisano, postaram si¢ jedynie zrobi¢ krétki przekrdj dotychczasowej
wiedzy, jak 1 przedstawi¢ par¢ nowych propozycji. Niektore z nich byty praktykowane na

obozach treningowych, inne sa czysto teoretyczne.

Trening krazenia (¢wiczenia)
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* Opus¢ komin, stra¢ na hamulcach 500m, wejdz do tego samego komina i wycentruj. [1]

* Zmieniaj komin gdy tylko noszenie spada ponizej ustalonej wartosci. Jesli przy tym
zejdziesz ponizej ustalonej wysokosci, wykorzystuj takze stabsze noszenia. [2]

* Bedac w zasiggu lotniska naucz si¢ korzysta¢é z noszen na matej wysokosci. Ustal
minimalna wysokos¢ lotu.[3]

* Podobnie majac mozliwo$¢ bezpiecznego ladowania badaj sam poczatek 1 najnizsze partie
kominéw. Kraz coraz nizej w kominie, opuszczajac i wchodzac do komina. [4]

* Ocen 1 wypowiedz na glos sil¢ kolejnego komina. Bedziesz zaskoczony tym, jak czg¢sto si¢
mylisz. [5]

» Staraj si¢ przegoni¢ innych w kominie zawsze jednak nie przeszkadzajac im. [6]

» Kraz caly dzien w strong, w ktéra nie lubisz. [7]

* Lataj z maksymalnym obciazeniem (balastem) w stabych warunkach.

* Centruj kominy inaczej niz to zwykle robisz. [8]

* Centruj jak ptak, na wyczucie. Bez vario.
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Trening w locie po prostej

* Minimalizuj straty wysokosci na przeskoku lawirujac pomigdzy chmurami. Minimalizuj
czas krazen podczas przelotéw (licz taczny czas stoperem lub analizuj track). [9]

* Minimalizuj nawigacje w locie poprzez doskonalenie przygotowania przed lotem, na tyle
aby$ nawet nie musial uzywa¢ mapy podczas lotu. Postepuj alternatywnie w locie z kolegami
by dostrzec rdznicg. [10]

* Raz stosuj si¢ do krazka predkosci McCready'ego. [11]

Innym razem lataj za szybko. [12]
Innym razem zanizaj S$rednie noszenie w silnych warunkach, lecz korzystaj tylko

z najlepszych noszen. [13]

* Unikaj przeciazen mniejszych niz 0,5g przy dynamicznym lataniu.

Trening na punkcie zwrotnym

50% pilotow po udokumentowaniu przynajmniej 10 przelotow nie miato problemow

z sektorami na PZ. Nalezy oczywiscie nauczy¢ uczniow wiasciwego fotografowania na
termice, zanim bgda musieli dokumentowac oficjalne przeloty.

(..)

Potem wybierz si¢ na fotograficzne safari po PZ-tach. Rob tylko jedno zdjecie poszcze-
gblnemu PZ-towi i zobacz, co wyjdzie. [14]



Dolot
Licz dolot do kazdego punktu zwrotnego. Dolatuj do punktow na wysokos$ci ustalonej przed

lotem.[15] Licz kazdy dolot do lotniska. Zmniejszaj zapas wysoko$ci wraz z nabieraniem
doswiadczenia, jak i w silniejszych warunkach.[16]

Ladowanie

Kazde ladowanie powinno by¢ celne i poprzedzone krggiem. Staraj si¢ mie¢ 100 metrowy
dobieg.

Stan si¢ czegstym ,,polowiczem” przez wyboér dlugich zadan konczacych si¢ razem z koncem
termiki. Stwierdzisz dzigki temu, Ze ladowania przygodne sa dla ludzi, nabierzesz tez
do$wiadczenia w takich sytuacjach.

Aby trening w grupach odnidst sukces, nie moze by¢ w nim zawisci. Latwo powiedziec.
Trzeba sobie uswiadomi¢, ze celem jest wrecz wyksztatcenie lepszych pilotow od nas

samych. Klub powinien zapewni¢ materialng 1 finansowa pomoc w stosunku do
utalentowanych pilotéw, ktorych talent do robienia pienigdzy jest dopiero w zalazku.

* Latajcie na te same badz podobne trasy.

» Spotykajcie si¢ przed i po lotach, zaplanujecie 1 ocenicie loty, wypoczniecie po lotach,
zmotywujecie si¢ 1 zaprzyjaznicie.

» Zaczynajcie lot na tej samej wysokosci. Schodzcie si¢ razem takze co jaki$ czas w locie.
* Grupy moga lata¢ przeciwko grupom lub indywidualnym pilotom.

* Stosujcie regulamin zawodow.

* Najlepszy pilot powinien lata¢ na najwolniejszym szybowcu.

* Latajcie na POST-y, sa rozrywka, a przy okazji wiele ucza.

* Probujcie wielu form latania para od bliskiej pary do latania szeroka grupa.

Trening w szybowcu dwumiejscowym
Wyciagnij nauke z obserwacji, ale zadawaj tez pytania w locie z lepszym pilotem.
Zmieniajcie si¢ kontrola nad sterami co okoto godzing.

Wyjasniaj uczniowi gdzie lecisz 1 dlaczego, oraz czego si¢ spodziewasz w nastgpnym
kominie.



Akceptuj uwagi co do twojego stylu latania.

Jesli jestescie zainteresowani wyczynowym lataniem na dwumiejscowym szybowcu
wprowadzcie podzial rdl na dowddeg 1 drugiego pilota, tak jak to ma miejsce w wielo-
osobowych zatogach. Latanie dwumiejscowym szybowcem jest spora zabawa.

W ramach treningu zadanie powinno by¢ tak dobrane, by kazdy pilot uczyt si¢ tylko tego, co
jest mu potrzebne.

Wady takiego latania uwidoczniaja si¢, gdy zaloga do siebie nie pasuje, ani nie ma jasnego
podziatu rél. Znam przypadek wypadku dwoch instruktorow w K13. Gdy na ratunek przybyli
ich klubowi koledzy, zastali ich podczas dalszej ktotni o to, kto jest odpowiedzialny za lot.
Okazato sig, ze w momencie wypadku zaden z nich nie kontrolowat lotu.

Psychologiczny komfort, jaki daja loty dwusterowe z lepszym pilotem moze by¢
niebezpieczny, gdy pilot odpowiedzialny za lot bedzie krepowat si¢ zwrédci¢ Ci uwage
w chwili zagrozenia.

Dhugoterminowy trening do dalekodystansowych lotow powinien odbywacé si¢ przy uzyciu
szybowca jednomiejscowego.

Trening w motoszybowcu

Motoszybowiec jest idealnym $rodkiem by odkry¢ swoje mozliwosci i zobaczy¢ jak daleko
mozna si¢ posunac.

(..

Pilot motoszybowca nie powinien zapomina¢, ze ladowanie w terenie przygodnym poprzedza
caty cykl decyzji ktéry zaczyna si¢ o wiele weczesniej nim zejdziemy za nisko.

Mozliwo$¢ uruchomienia silnika stwarza takze ryzyko zbyt pochopnego jego uzycia
w sytuacji kryzysowej. W zawodach czgsto kryzysowe sytuacje decyduja o ostatecznym
wyniku. Stawia to pilota motoszybowca w innej sytuacji psychicznej niz pilota zwyktego
szybowca.

Sprawnos¢ fizyczna

Jest wazna. Jednak nie jest przedmiotem tej dyskusji. Istnieje sporo literatury na ten temat. Po
prostu uprawiajcie sport regularnie. Nie jest konieczny atletyczny wysitek, wystarczy mieé
z aktywnosci fizycznej rados¢ 1 korzys¢ zdrowotna. Spytajcie swojego doktora.

Trening intelektualny

Jak wspomnialem nalezy poglegbia¢ wlasna wiedzg, szczegélnie w tych dziedzinach, od
ktorych zalezy szybowcowy wynik. Musimy znalez¢ odpowiednia wagg dla problemu, i tak:



- Cata generacja pilotow cierpi z powodu przekonania, ze nalezy utrzymywac predkosc
doktadnie wg Krazka MC. Tymczasem juz w 1938 roku polskie opracowania pokazaty, ze
reguta ma znikomy wplyw na $rednia predkos¢ przelotowa.[17]

- Wielu pilotow spadajac nisko ze strachu redukuje znacznie predkosc¢ i czesto ustawia krazek
na 0. Nie wiedza, ze ustawiajac na 0,5 maja niewiele mniejszy kat szybowania, a nie traca tak
na $redniej predkosci w wypadku odzyskania wysokosci i oblecenia trasy.[18]

- Regula S$rednie-noszenie - predko$¢ przeskokowa - nowe-noszenie ktora decyduje
o predkosci przelotu, moze by¢ zamieniona na $rednie-noszenie - nowe noszenie. Unaocznia
to jak minimalny wptyw ma predkos¢ przeskokowa na predko$¢ przelotowa, a jak duzy
wptyw ma wybor noszen. Dlatego np. mozemy lecie¢ szybciej niz to nakazuje MC, gdy
widzimy z przodu grupe szybowcow i1 chcemy ja dogoni¢, mozemy lecie¢ wolniej gdy nie
jestesmy pewni warunkow. Oba ,bledy” nie prowadza do duzych strat w predkosci
przelotowe;.

Motywacja i stres

Stres sam w sobie nie jest czym$ wylacznie negatywnym. Odpowiednia dawka stresu jest
dobra dla uzyskania najlepszego wystgpu. Z drugiej strony motywacja nie zawsze jest czyms$
dobrym. Za duza ogranicza zdolno$¢ odbioru informacji i moze prowadzi¢ do dziecigcych
btedow taktycznych.

Moze pomocnym bedzie potraktowanie lotu jako zabawy. Moze to dostarczy¢ odpowiedniej
motywacji i nie przysporzy¢ nadmiernego stresu.

Jesli to za mato dla Ciebie, sprobuj znalez¢ rozwiazania w fachowej literaturze. Sekret wielu
pilotow odnoszacych sukcesy jest mniej wigcej tak prosty:

Miej z tego rados¢, badz najlepszy, badz spoko.

Fakt, ze jest to przede wszystkim zabawa, jest czym$ wspaniatym, co pozwoli potraktowaé
szybownictwo jako szlachetng rywalizacjg, a nas uczyni kompanami.

(..

Helmut Reichmann



